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LIGNE EDITORIALE

Sociétés, Education, Santé et Pathologies Sociales est une revue scientifique
organisée autour de quatre (04) principales thématiques (Sociétés, Education, Santé et
Pathologies Sociales) en interaction et & plusieurs combinaisons : Société et Education ;

Sociétés et Santé ; Société et Pathologies Sociales ; Education et Santé ; Education et
Pathologies Sociales ; Sociétés, Education et Santé ; Sociétés, Education et Pathologies
Sociales ; Education, Santé et Pathologies Sociales ; Santé et Pathologies Sociales.

Ces thématiques peuvent étre ainsi organisées en principales variables ou facteurs
d’étude : variables dépendantes, indépendantes et intermédiaires.

Ces thématiques peuvent aussi prendre plusieurs formes ou orientations : types
de société (sociétés contemporaines, sociétés traditionnelles, etc.) types d’éducation
(éducation familiale, éducation scolaire, éducation par les pairs, éducation a la santé,
éducation communautaire, éducation sexuelle, éducation thérapeutique, etc.) ; types de
santé (santé mentale, santé physique, santé communautaire, santé et environnement,
santé reproductive, etc.) ; Types de pathologies sociales (dépression, sociopathie,
violences, crimes, chdmage, révoltes, sinistres, victimisations, harcélement, paraphilies,
troubles de l'identité sexuelle, alcoolisation, alcoolisme, trafic et consommation de
drogues et stupéfiants, etc.) Ces pathologies sociales se produisent dans divers milieux
de vie (familles, entreprises, institutions, quartiers, etc.) et dans des relations sociales ou
interpersonnelles.

En guise de conclusion, la Revue Scientifique Sociétés, Education, Santé et
Pathologies Sociales est indéniablement une revue pluridisciplinaire et interdisciplinaire
dans des domaines divers : psychologie, sciences de I’éducation, sociologie,
anthropologie, criminologie,  psychanalyse,  psychiatrie, = médecine légale,
communication, éducation spécialisée, géographie de la santé, médecine sociale et
préventive, droit, droit de la sécurité et de la protection sociale, droit de I’enfance, droit
du travail, etc. Elle est en définitive un cadre d’échanges et de publications scientifiques
de théoriciens et professionnels en charge et intéressés par ces problématiques ci-dessus.

Prof. KOUDOU Opadou
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RECOMMANDATIONS AUX AUTEURS

1.Auteur 1, Auteur 2
Institution de rattachement
Adresse postale

Adresse électronique

2. Présentation

Le corps de texte est composé en Times New Roman 12, avec un interligne simple ne dépassant
pas vingt (20) pages bibliographie y comprise. Un espace de six points est défini aprés chaque
paragraphe, aucun avant. Le style correspondant a un style « normal ». Les paragraphes sont
justifiés.

3. Format

La premiére page du texte propose : un titre ; éventuellement un sous-titre ; le nom du ou des
auteurs, ainsi que la mention de leur appartenance institutionnelle, de leur adresse et d’une
adresse électronique de contact pour chacun d’entre eux ; un résumé du texte en Times New
Roman 11; 3 & 6 mots-clés.

Les marges sont définies de la maniére suivante :
— Haut & bas : 1,7 cm
— Gauche & Droite : 1,7 cm

4. Figures et tableaux

Les figures, illustrations et tableaux doivent étre incorporés au texte. Les figures et illustrations
sont numérotées de 1 a n a I'intérieur de I'article, les tableaux également. Des |égendes explicites
les accompa-gnent, composées en Times corps 10 justifiées, sans alinéa, Figure x en romain gras
suivi d’'un point gras, texte en italique maigre.

5. Soumission des textes

Les textes doivent parvenir a la rédaction sous forme de fichier électronique (en format Word
ou RTF) envoyé a sesps@leppe.org. Un accusé de réception électronique suivra la réception du
document.

6. Références citées dans le texte

e Ne pas citer les renseignements bibliographiques en entier dans le texte ou en notes
infrapaginales. 1l suffit d’indiquer, entre parenthéses, le nom de I'auteur suivi de I’'année
de publication. S’il y a lieu, indiquer les pages auxquelles on se réféere en les faisant
précéder d’un deux-points. Ex : (Boileau, 1991 : 312-313).
Si le nom de I'auteur est déja mentionné dans le texte, le faire suivre par 'année (et les
pages s’il y a lieu) entre parentheéses. Ex : Boileau (1991).
Lorsqu’un auteur a plus d’un ouvrage publié la méme année, les distinguer par les lettres
a, b, ¢, etc., ajoutées a 'année. Ex : (Boileau, 1991a).
Si plusieurs auteurs sont mentionnés, les indiquer par ordre croissant d’année de
publication et les séparer par un point-virgule. Ex : (Fagnan, 1991; Dupuis, 1995; Tardif,
1998).
Si un ouvrage compte deux auteurs, mentionner les deux noms.
Si un ouvrage compte plus de deux auteurs, ne mentionner que le premier nom suivi de
“ et al. ” en italique. Ex : (Bourbonnais et al., 1997).
Les références complétes devront apparaitre dans la liste des références, a la fin du texte.
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6.1. Liste des reférences (Bibliographie)
La liste des références doit étre présentée a la fin du texte dans une section intitulée “ Références

Lorsque plusieurs références se rapportent @ un méme auteur, les présenter en ordre croissant
d’année de publication.

Lorsque qu’une référence comporte plusieurs auteurs, tous les noms doivent étre mentionnés.
Ne pas utiliser et al. dans la liste des références.

6.2. Normes a suivre pour la présentation des références (normes de '"APA)
Les noms des auteurs sont saisis en petites capitales.

Livre
Sanders, D.H., Murph, A.F., & Eng, R.J. (1984). Les statistiques, une approche nouvelle.
Montréal : McGraw-Hill Editeurs.

Article
Brillon, Y. (1986). L'opinion publique et les politiques criminelles. Criminologie, 19 (1), 227-
238.

Chapitre d’un livre
Lasvergnas, 1. (1987). La théorie et la compréhension du social. In B. Gauthier (ed.), Recherche
sociale (111-173). Sillery : Presses de I'Université du Québec.

Sources électroniques

1) Periodique en ligne
Auteur, S. (Année). Titre de I'article. Titre du périodique, VV, NN. Consulté le jour,
mois, année, URL. Ex. : Smith, C. A. & Ireland, T. O. (2005). Les conséquences
développementales de la maltraitance des filles. Criminologie, 38, 1. Consulté le 23
février 2006, http://www.erudit.org/revue/crimino/2005/v38/n1/011486ar.pdf.
Document en ligne
Auteur, A. (Année). Titre du document. Consulté le jour, mois, année, URL. Ex. : APA
Online  (2001).  Electronic  References. Consulté le 23  février 2006,
http://www.apastyle.org/elecgeneral.htm.

NB: Les opinions exprimées dans les articles n’engagent que leurs auteurs. La reproduction,
méme partielle, sous toute forme, est interdite sans autorisation.
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SUMMARY
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INTERET POUR LES DISCIPLINES SCOLAIRES, SENTIMENT
D’AUTO-EFFICACITE ET BUTS D’ACCOMPLISSEMENT: CAS DES
ELEVES DE LA CLASSE DE 3EME DU DISTRICT D’ABIDJAN EN
COTE D’IVOIRE.

INTEREST IN SCHOOL SUBJECTS, SENSE OF SELF-EFFICACY AND
ACHIEVEMENT GOALS : CASE OF 3RD GRADE STUDENTS IN THE
DISTRICT OF ABIDJAN IN IVORY COAST

ARMEL KOUAME KOUADIO
Institut National Supérieur des Arts et de I’ Action Culturelle (INSAAC)
E-mail : armelkouadiokouame@yahoo.fr

YVES JUSTIN KOFFI
Université Félix Houphouét Boigny (UFHB)
E-Mail : ykoffyves74@yahoo.fr

DORGELES REMI SEHR
Ecole Normale Supérieure d’Abidjan (ENS)
E-Mail : selegrodes1975@gmail.com

RESUME

L’article étudie les corrélations qui pourraient exister entre certains parametres de la motivation
intrinseque : I’intérét, le sentiment d’auto-efficacité et les buts d’accomplissements. Il s’agit de
la relation entre intérét et sentiment d’auto-efficacité d’une part et la relation entre intérét et
buts d’accomplissements d’autre part. Un échantillon de 200 ¢éleves des classes de troisieéme a
été déterminé. Les données recueillies par questionnaire ainsi que 1’exploitation des
informations issues de la recherche documentaire ont été soumises a un traitement statistique
inférentiel. Les résultats de I’étude issus des régressions multiples réalisées montrent une
corrélation forte entre 1’intérét et le sentiment d’auto-efficacité d’une part et entre I’intérét et
les buts d’accomplissement d’autre part. Ainsi, les éléves qui manifestent un intérét genéral
pour ’ensemble des disciplines scolaires en classe de 3eme présentent un sentiment d’auto-
efficacité et des buts d’accomplissement €levés. L’intérét est véritablement une variable qui
influence positivement les parameétres de la motivation intrins€que comme le sentiment d’auto-
efficacité et les buts d’accomplissements.

Mots—clés : Buts d’accomplissement, Disciplines scolaires, Intérét, Sentiment d’auto-
efficacité, Cote d’Ivoire
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ABSTRACT

REVUE SCTENTIFIQUE I

The article studies the correlations that could exist at the level of certain parameters of
intrinsic motivation, namely: interest, self-efficacy and achievement goals. This is the
relationship between interest and self-efficacy on the one hand and the relationship between
interest and achievement goals on the other hand. A sample of 200 third-year students was
determined. The data collected by questionnaire as well as the use of information from
documentary research were subjected to inferential statistical processing. The results of the
study from the multiple regressions carried out show a strong correlation between interest and
self-efficacy on the one hand and between interest and achievement goals on the other hand.
Thus, students who show a general interest in all school subjects in the 3rd year have a high
sense of self-efficacy and achievement goals. Interest is truly a variable that positively
influences intrinsic motivation parameters such as self-efficacy and achievement goals.
Keywords: Achievement goals, School subjects, Interest, Sense of self-efficacy, Ivory Coast

l. Introduction

Le climat motivationnel, misant tant sur la maitrise que la performance instaurée par les
enseignants, fait partie de ces actions qui ont le potentiel d’orienter et de soutenir la motivation
des éléves, tout particuliérement leurs buts d’apprentissage, également axés sur la maitrise et la
performance, ainsi que leur rendement scolaire (Olivier et al., 2022 :3). Ainsi, I’intérét définit
comme une relation plus ou moins durable entre un sujet et un objet de son espace vital
(Cosnefroy, 2007 : 93), se traduit par un état psychologique a travers quatre caractéristiques :
la centration de I’attention, la persistance de I’effort, I’optimisation du fonctionnement cognitif

et une charge emotionnelle positive (Cosnefroy, 2007 : 94).

Cet état psychologique est «’expression d’un intérét personnel ou situationnel. L’intérét
personnel correspond a une disposition relativement stable par rapport a un domaine ou une
activité, tandis que 1’intérét situationnel est déclenché par les caractéristiques de
I’environnement ; ¢’est un intérét contextuel beaucoup plus habile que I’intérét personnel. Entre
ces deux extrémes se constituent des intéréts mixtes, tels que I’intérét situationnel stabilisé »
Cosnefroy (2007 : 94), correspondant a I’intérét que pourrait manifester un éléve pendant une
année pour une discipline en fonction du programme étudié ou de 1’enseignant. L’intérét est a
rapprocher de la valeur intrinseque, du plaisir, des pulsions excitatrices en termes de sensations
positives que peut ressentir un sujet dans 1’exercice d’une activité (Hidi et Renninger, 2006 :

112). Quant a (Vallerand et al., 2009 : 50), ils parlent d’émotions positives qui sous-tendent
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I’implication dans une tache, lorsque celle-ci présente de 1’intérét pour un sujet. C’est cette

méme idée de plaisir que nous retrouverons dans les buts d’accomplissement.

En effet, lorsqu’un sujet va s’orienter vers I’apprentissage, il va ainsi prendre davantage plaisir
a progresser sur une thématique bien précise plutdt que sur une autre qui I’intéresse moins
(Fenouillet, 2009a ; 2009b). De sorte que dans le cas d’une approche de la performance, c’est
la comparaison avec autrui qui sous-tendra le comportement alors que dans le cas de ’approche
de D’apprentissage, c’est bien le plaisir a effectuer une tache plutét qu’une autre qui
conditionnera le comportement. C’est bien ce dernier but qui semble 1i¢ a I’intérét lui-méme
reposant sur la composante plaisir (Schiefele et Csikszentmihalyi, 1995 ; Elliot, 1999 ; Shim et
Ryan, 2005).

Concernant le Sentiment d’auto-efficacité, les quatre sources d’acquisition et de renforcement
de cette croyance sont I’expérience active de maitrise, I’expérience vicariante, la persuasion
verbale et enfin les états physiologiques et émotionnels. De par la derniére source, le sentiment
d’auto-efficacité est li¢ au plaisir que peut ressentir un sujet lorsqu’il effectue une tache précise.
(Bandura 1997 ; 2007) rappelle d’ailleurs que les sujets manifestent un intérét durable pour des
activités ou ils se sentent efficaces et qui leur procurent de I’autosatisfaction. Aussi, selon que
les sujets manifestent un intérét sectoriel pour certaines disciplines en particulier, le sentiment
d’efficacité personnel et les buts d’accomplissement ne sont activés véritablement que pour ces
matieres. 1ls ne ressentent du plaisir que par rapport aux activités liées a ces disciplines.
(McAuley et al., 1991 ; Harackkiewicz et al., 1998 ; Hidi et Renninger, 2006) montrent dans
leurs travaux que les émotions liées au plaisir induisent un engagement du sujet dans les
activités d’apprentissage. Ces auteurs confirment également I’effet médiateur du sentiment
d’auto efficacité. Selon la théorie de I’intérét de Schiefele (2009 : 198), I’intérét est « comme
une orientation de base présente chez 1’étre humain et qui est intégralement reliée a la
motivation intrinseque et prévalent a celle-ci ; le niveau ultime de I’intérét est surtout caractérisé
par les liens forts qu’il entretient avec 1’objet concerné et la pluralité des sentiments et des

valeurs qu’il provoque chez le sujet ».

Cette notion selon cette théorie entraine une fréquence plus élevée de choix d’activités en lien
avec le sujet et une persévérance plus importante en cas de difficultés. Cependant, ces études
ne mettent pas en évidence la corrélation qui pourrait exister entre 1I’intérét pour les disciplines,

le sentiment d’auto efficacité et les buts d’accomplissement chez les éleéves, d’ou la spécificité
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de cette étude. Ainsi, les sujets qui manifestent un intérét individuel généralisé a I’ensemble
des disciplines présentent une prédisposition soutenue aux dynamiques motivationnelles a
savoir le sentiment d’auto-efficacité et les buts d’accomplissement qui sont les fondements de
la motivation et contribuent par la méme occasion a éclairer 1’engagement du sujet dans une
activité comme D’apprentissage scolaire. Cette sensation de bien-étre ne constitue pas
cependant, une récompense en tant que tel, elle ne devient récompense qu’une fois investie de

signification d’autodétermination et de buts d’accomplissement (Bandura, 2006 : 310).

Ces dynamiques motivationnelles sont des constructions puissantes a plusieurs sources du fait
que le soutien social et I’expérience de la réussite sont les plus déterminants chez les éléves. Un
intérét plus marqué dans certaines disciplines construit un sentiment d’auto-efficacité et des

buts d’accomplissement plus établis dans ces matiéres.

Au regard de ces observations, la question de recherche qui se dégage est la suivante : L’intérét
personnel des éléves pour les disciplines en tant que matiéres d’enseignement est-il fonction

des buts d’accomplissement et du sentiment d’auto-efficacité ?

De cette question de recherche découle I’objectif de recherche qui est de montrer que le niveau
du sentiment d’auto efficacité et le niveau des buts d’accomplissements sont tributaires de
I’intérét général éprouvé par les éléves des classes de troisiéme vis-a-vis de 1’ensemble des

disciplines.

L’hypothése de recherche est la suivante : plus les sujets manifestent un d’intérét pour
I’ensemble de disciplines scolaires, plus ils développent un sentiment d’auto-efficacité et des

buts d’accomplissement.

I1. Méthodologie

La méthodologie utilisée est intégrative avec une variabilité de méthodes et techniques de

recherche adaptées pour éprouver 1’hypothese de recherche formulée plus haut.
1. Site et participants

L’enquéte s’est déroulée sur une période de quatre (6) mois allant du 10 novembre 2023 au 10
avril 2024 au sein d’une douzaine d’établissements privés et publiques des dix (10) communes
du District d’Abidjan en raison d’un établissement sélectionné par commune. La technique

d’échantillonnage utilisée est 1’appareillement des sujets, issue de la méthode des plans

ARMEL KOUAME KOUADIO - YVES JUSTIN KOFFI — DORGELES REMI SEHR
SESPS — N° 02 DECEMBRE 2024


https://portal.issn.org/resource/ISSN/3006-3779

REVUE SCTENTIFIQUE
86 SOCTETES, EDUCATION, SANTE €T PATHOLOGLES SOCTALES
TISSN : 3006-3779 (Eu ligne)

d’expérience. Notre échantillon est constitu¢ de 200 éleéves des classes de troisieme. Nous
avons formé un groupe homogene en sélectionnant les sujets en fonction des variables que I’on
veut neutraliser, de telle sorte que la distribution soit équitable dans le groupe. Le but visé est
d’établir un équilibre de sujet en tout point sauf en ce qui concerne la variable qui les distingue,
a savoir la variable indépendante (V.I). La variable indépendante concerne I’intérét en termes
d’orientation (et non I’intérét situationnel), aux prises avec deux variables dépendantes qui sont

le sentiment d’auto efficacité et les buts d’accomplissement.

Tableau 1 : Distribution des éléves suivant les critéres d’homogénéité

Variables | Genre | Statuts Ages Types de Statut Niveaux
parasites S éleves familles Ecole économiques
des parents
Ni F:100 | R:100 | [13-15[: 100 | Mono : Privé : 100 | Economiqueme
(effectif) nt élevé : 100
G: Non : [15-17[: 100 | 100 Publique :
100 Economiqueme
100 Biparent: | 100 nt faible : 100
100

2. Instruments de collecte des données

Pour la mise en ceuvre de I’enquéte, trois méthodes de recherche ont été utilisées : I’approche
expérimentale, I’approche systémique et I’approche quantitative. Ces différentes méthodes dans
leur ensemble nous ont permis d’élaborer un échantillon de qualité, de préciser nos indicateurs
au niveau de I’instrument de mesure et de circonscrire nos questions de recherche. L’approche
expérimentale avec le principe de la construction des échantillons quasi expérimentaux (plans
d’expérience) renvoie a la définition des combinaisons de modalités de variables et a la
constitution des groupes de sujets de telle sorte que chaque groupe représente 1’une des
combinaisons. Nous avons donc établi la liste des variables parasites, collecter les données
correspondant a ces variables, sélectionner les sujets a priori et a post- priori. Les variables
parasites de notre recherche sont : statut de 1’éléve (nouveau ou redoublant), age, genre (fille
ou garcon), statut de 1’école (privée ou publique), type de familles de 1’¢léve (monoparentale
ou biparentale), catégorie socioprofessionnelle des parents (profession du pére et/ou de la
mere). Naturellement cette liste n’est pas exhaustive. Cependant, n’étant pas au laboratoire
(sciences expérimentales, sciences exactes), nous n’avons pas eu la prétention de tout controler.
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Aussi, il est important de souligner que les procédures utilisées pour neutraliser les variables
parasites permettent seulement d’éliminer I’influence éventuelle de celles-ci et non de tirer des
conclusions a leurs propos. L’approche systémique nous a permis de mettre en relation la
gestion de la situation sociale des sujets et le niveau général des difficultés de ces derniers avec
le systeme éducatif ivoirien. Ce systeme est-il en adéquation avec les aspirations de ces
adolescents en termes d’intérét global ? Les disciplines enseignées réveillent-elles en eux le
désir d’apprendre ? Cette méthode nous a donc permis de circonscrire notre problématique et
de recueillir les informations en termes d’opérationnalisation de nos variables. Quant a la
méthode quantitative, son usage tient compte de I’effectif relativement grand de notre
échantillon (N=200), des indicateurs quantifiables de nos variables et des caractéristiques de

nos techniques de collecte des données qui sont spécifiques.

Dans cette étude, nous avons utilisé les deux techniques suivantes pour le recueil des données :
la recherche documentaire et le questionnaire. La recherche documentaire nous a permis
d’¢laborer de fagon générale la problématique et la méthodologie, de consulter des documents
généraux et spécifiques liés a notre objet d’é¢tude. Dans ce sens, nous nous sommes intéressés
de préférence aux articles issus des revues et journaux scientifiques, aux mémoires de
recherche, aux rapports de séries statistiques des institutions, aux sites internet, aux archives
scolaires des établissements et aux registres des moyennes des éléves. Le questionnaire utilisé
est composeé de deux grandes parties : la premiere composante est formée de questions fermées
portant sur les informations relatives aux variables parasites. La deuxieme composante est
constituée de trois échelles de mesure a savoir I’échelle de mesure de la variable indépendante
« Intérét », I’échelle de mesure de la premicre variable dépendante « Sentiment d’auto-
efficacité », I’échelle de mesure de la seconde variable dépendante « buts
d’accomplissement ». L’échelle de mesure de la variable indépendante « Intérét » a été créeée
a partir des notions de Schiefele et Csikszentmihalyi (1995 : 167). Elle comporte trois sous-
échelles avec chacune quatre points d’ancrage allant du « pas du tout vrai » a « tout a fait vrai ».
Chacune des trois sous-échelles comporte trois items basés sur : I’intérét concept au contenu
specifique (sujet, tache, activités spécifiques) ; I’intérét concept vectoriel en ce qu’il constitue
une force qui pousse le sujet a agir et de plus de maniére orientée vers une finalité précise ; le
fait que I’intérét n’est pas un trait de personnalité, mais il constitue une valeur attachée a une
activité précise. L’échelle de mesure de la premiére variable dépendante « Sentiment d’auto-

efficacité » est une échelle de « stratégie scolaire », calquée sur le modéle de Likert. Elle a été
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élaborée a partir des travaux de (Bandura et al.,1981 : 592) et (Pintrich et De Groot, 1990 : 34-
35). Elle comprend trente items avec quatre points d’ancrages allant du « pas du tout d’accord
a «totalement d’accord ». L’échelle de mesure de la seconde variable dépendante « buts
d’accomplissement » renvoie a 1’échelle de but de (Elliot et Murayama, 2008 : 618) qui
comporte sept niveaux d’ancrages allant du « pas du tout vrai » a « tout a fait vrai ». L’ensemble
des disciplines concernées en tant que matiéres d’enseignement sont: mathématiques,
physique, francais, allemand, anglais, histoire géographie, science de la vie et de la terre (SVT),
arts plastiques, EPS, EDHC.

3. Méthodes d’analyse et de traitement des données

Les données obtenues de ces techniques ont été traitées a deux niveaux a savoir 1’aspect
descriptif et I’aspect inférentiel. Au niveau descriptif, nous avons utilis¢ les références
standards d’appréciation des valeurs de grandeurs, a savoir le calcul de la moyenne et de I’écart
type. Nous avons donc calculé la moyenne générale (M1) des scores d’intérét de notre groupe
expérimental ainsi que 1’écart type (E1) de cette moyenne. Le méme procédé a été utilisé pour
évaluer les variables dépendantes sentiment d’auto-efficacité (E2; M2) et buts
d’accomplissement (E3 ; M3). Ces ¢léments nous permettent d’apprécier le niveau de
dynamique motivationnelle de fagon générale, d’établir des comparaisons intra-variables
(intérét ; sentiment d’auto-efficacité ; buts d’accomplissement) et inter-variables dépendantes
(sentiment d’auto-efficacité / buts d’accomplissement) et enfin, d’établir un rapport de grandeur
avec la variable indépendante (intérét). Les écarts- types calculés nous permettent d’apprécier
le degré d’homogénéité de notre groupe sujet quant a la répartition et la distribution des scores
obtenus. Au niveau de la statistique inférentielle, étant donné que nous avons trois variables de
nature quantitatives ainsi que I’hypothése générale qui est exprimée en termes de liaison et donc
de corrélation, nous utilisons le test statistique de régressions multiples. C’est un test
paramétrique, les données recueillies obéissant a la distribution selon la loi normale. Nous
établissons les différentes corrélations suivantes : corrélation entre les scores d’intérét et les
scores de sentiment d’auto-efficacité, corrélation entre les scores d’intérét et les scores de buts

d’accomplissement.

I11. Résultats
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Les résultats se fondent sur (ou ont pour source) I’enquéte de terrain allant du 10 novembre
2023 au 10 avril 2024. Deux options d’analyse ont €té prises pour établir au plan descriptif
I’état des lieux des variables a I’étude et au plan inférentiel, d’exprimer des liaisons ou
corrélations intra-variables  (intérét; sentiment d’auto-efficacité (SEP) ;  buts
d’accomplissement) d’autre part. Les scores des 200 participants suite aux évaluations par les

différentes échelles se présentent comme suit :
1. Intérét pour I’ensemble des disciplines de la classe de 3eme

Tableau 2 : Statistiques descriptives présentant la variable Indépendante Intéréts

Indicateurs statistiques Valeurs
Score max 2.760
Score mini 0.48
Moyenne générale 1.689
Ecart-type 1.042

Le Tableau 2 nous montre une moyenne générale d’intérét (de I’ensemble des disciplines de la
classe de 3eme) au-dessus de la moyenne théorique : 1. avec un écart relativement grand : 2.28
entre le score maxi : 2.760 et le score mini : 0.48 pour ce qui concerne la variable indépendante
Intérét ; d’ou une diversité de niveau d’intérét manifestée par les éléves. L’écart-type de 1.042

nous renseigne sur I’homogénéité du groupe expérimental.

1.1. Sentiment d’auto-efficacité

Tableau 3 : Statistiques descriptives présentant la variable dépendante Sentiment d’Auto-

efficacité
Indicateurs statistiques Valeurs
Score max 4.00
Score mini 1.00
Moyenne générale 2.625
Ecart-type 0.900

Le Tableau 3 présente au niveau de la statistique descriptive des scores de moyennes générale
de sentiment d’auto efficacité au-dessus de la moyenne théorique : 1. ; I’écart-type nous donne
I’information selon laquelle les scores des sujets ne sont pas disperseés.

1.2. Buts d’accomplissement

Tableau 4 : Statistiques descriptives présentant la variable dépendante Buts d’accomplissement
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Le tableau 4 présente une moyenne générale de buts d’accomplissement : 2.484 supérieur a la

moyenne théorique : 1. ; I’écart-type de 0.896 indique que les sujets sont groupes autour de la

moyenne.

1.3. Intérét, sentiment d’auto efficacité et buts d’accomplissements

Tableau 5: (SEP, Buts/Intérét) en fonction de modéles de logiciels de coefficients de

régression Coefficient 2

Alpha (Intérét)

Standard (Intérét)

Beta (Intérét)

SEP

.388

1.370

.80

BUTS

.280

1.210

.70

Les différents coefficients de régression issus des logiciels de la matrice de statistique

inférentiel montrent un lien étroit entre les différentes variables en présence (.80 coefficient

régression béta) pour la relation sentiment d’auto efficacité et intérét; (.70 coefficient

régression béta) pour la relation buts d’accomplissement-intérét.

Tableau 6 : (SEP, Buts/Intérét) en fonction des statistiques de colinéarité

Tolérance (Intérét) VIF
(Intérét)
SEP 408 2,123
BUTS .388 2,084

Le lien entre les variables indépendantes sentiments d’auto efficacité, buts d’accomplissement

et la variable indépendante intérét est significative avec une tolérance de colinéarité de.408

pour le sentiment d’efficacité personnelle et de .388 pour la relation avec les buts
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d’accomplissement. Ces coefficients étant supérieur a .100, on en déduit que la relation entre

ces trois (3) variables est forte et inter dépendante.

2. Mise a I’épreuve de I’hypothése générale
Plus les sujets manifestent un intérét général pour ’ensemble des disciplines, plus ils

développent un sentiment d’auto efficacité et des buts d’accomplissement.

Tableau 7 : Régressions (SEP, Buts/Intérét) en fonction des différents parametres univariées
Corrélations

Simple Partielle Partie
SEP 100 .086 072
BUTS .95 .76 .62

Les résultats des corrélations précédentes sont confirmés par les éléments fournis par le
coefficient de régression en termes de corrélation établissent. La corrélation entre la variable
dépendante sentiment d’auto efficacité et la variable indépendante intérét est de .72 pour la
corrélation partie, .86 pour la corrélation partielle et de .100 pour la corrélation simple.
Ces résultats indiquent qu’il existe une corrélation positive entre le sentiment d’auto-efficacité
et I’intérét pour les disciplines d’une facon générale. Plus les sujets accordent de I’intérét a
I’ensemble des disciplines plus ils développent un sentiment d’auto-efficacité. Aussi, la
corrélation entre la variable dépendante buts d’accomplissement et la variable indépendante
intérét est de .62 pour la corrélation partie, .76 pour la corrélation partielle et de .95 pour
la corrélation simple. Ces résultats indiquent qu’il existe une corrélation positive entre les buts
d’accomplissement et I’intérét pour les disciplines d’une fagon générale. Plus les sujets
accordent de I’intérét a 1’ensemble des disciplines plus ils développent des buts
d’accomplissement. Il existe une corrélation positive entre 1’intérét et le sentiment d’auto-

efficacité d’une part et entre la variable Intérét et les buts d’accomplissements d’autre part.

IV. Discussion des résultats

L’objet de cette recherche était d’évaluer la relation qui pourrait exister entre I’ intérét vu comme
orientation générale vis-a-vis des disciplines et deux notions de dynamique motivationnelle a
savoir le sentiment d’auto-efficacité et les buts d’accomplissement. Les résultats montrent qu’il
existe une corrélation générale au-dessus de la moyenne (autour de .60) intra variable, entre le

sentiment d’auto-efficacité, les buts d’accomplissement et I’intérét et surtout une corrélation
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forte entre d’une part I’intérét et le sentiment d’auto-efficacité (.75) et d’autre part entre les buts
d’accomplissement et 1’intérét (.86). Aussi, les éléves qui manifestent un intérét genéral pour
I’ensemble des disciplines en fin de premier cycle secondaire développent dans les mémes
conditions d’apprentissage un sentiment d’auto-efficacité. Plus le niveau d’intérét est fort plus
le niveau de sentiment d’auto-efficacité est éleve. Plus les éleves s’intéressent a I’ensemble des
disciplines, plus ils développent des buts d’accomplissement. Les scores de buts
d’accomplissement sont élevés chez les éleves qui manifestent un intérét général pour les

disciplines.

Si nous évoquons brievement les quatre sources d’acquisition et de renforcement de cette
croyance que sont I’expérience active de maitrise, I’expérience vicariante, la persuasion verbale
et enfin les états physiologiques et émotionnels, il semble au regard a la derniere source, que le
sentiment d’auto efficacité soit intimement li¢ au plaisir que peut ressentir une personne
lorsqu’elle effectue une tache précise. Cependant, lorsqu’on considére que les sujets
manifestent un intérét pour des activités ou ils se sentent efficaces et qui leur procurent de
’autosatisfaction selon Bandura (2007 : 57), I’on est amené a s’ interroger sur la notion d’intérét
prise comme variable indépendante. Cette notion est en réalité dans une relation de feed-back
avec le sentiment d’auto efficacité et les buts d’accomplissement (Cosnefroy, 2004 : 108). Mc
Auley et al. (1991 : 142) rapportent d’ailleurs que le sentiment d’auto efficacité favorise
I’intérét et le plaisir dans les activités intellectuelles. Harackiewicz et al. (1998 : 16) confirment
¢galement ’effet médiateur du sentiment d’auto efficacité. L’intérét semble constituer une

composante transversale en termes de motivation d’apprentissage.

Aussi, au-dela de la corrélation existante entre 1’intérét et les buts d’accomplissement, cette
variable intérét est a rapprocher de la valeur intrinseque, du plaisir, de 1’excitation et plus
généralement a toutes les émotions positives que peut ressentir le sujet lorsqu’il se trouve en
situation d’apprentissage. Il s’agit bien ici de la composante affective que décrivent Hidi et
Renninger (2006 : 112), lorsqu’elles évoquent les émotions positives accompagnant
I’engagement dans une activité qui présente de 1’intérét pour un sujet. C’est cette méme idée de
plaisir que nous retrouvons dans les buts d’accomplissement. En effet, lorsqu’un individu va
s’orienter vers l’apprentissage, il va ainsi prendre davantage plaisir a progresser sur une
thématique bien précise plutdt que sur une autre qui I’intéresse moins (Fenouillet, 2003 ;

2009a ; 2009b ; Wigfield, et Cambria, 2010). L’intérét reposant sur la composante plaisir
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(Schiefele et Csikszentmihalyi, 1995 ; Masson, 2011) est primordial et il est important de tenir
compte des spécificités des disciplines enseignées pour évaluer au-dela de la corrélation avec
les disciplines enseignées son impact sur les résultats scolaires (Schiefele,2009 ; Joét et al.,
2011). Il est donc important pour la mise a I’épreuve de la validité interne et externe de notre
¢tude de tenir compte de I’intérét situationnel liés aux disciplines dans une approche
comparative faisant intervenir le genre (garcon/fille) et le type de disciplines
(scientifiques/littéraires), car ces variables précitées ont un impact sur le niveau scolaire et
I’intérét (Aebischer, 1991 : 296). La corrélation positive entre le sentiment d’auto efficacité et
I’intérét d’une part et les buts d’accomplissent d’autre part induit un impact sur la représentation
de soi et donc une prédisposition intéressante en termes d’apprentissage (Usher et Pajares,
2006 ; Joét, 2010 ; Walker, 2010).

Conclusion

L’objectif de 1’étude était d’étudier les corrélations qui pourraient exister au niveau de certains
paramétres de la motivation intrinséque a savoir : I’intérét, le sentiment d’auto-efficacité et les
buts d’accomplissements eprouvés par les éleves des classes de troisieme vis-a-vis de
I’ensemble des disciplines en tant que matiéres d’enseignement. Une hypothése a éte formulée
et le recours aux tests de régressions multiples ont permis d’éprouver les données recueillies.
Les résultats issus des conclusions de ces travaux confirment que plus le niveau d’intérét est
fort, plus le niveau de sentiment d’auto-efficacité est élevé. Plus les éléves s’intéressent a
I’ensemble des disciplines, plus ils développent des buts d’accomplissement. Les scores de buts
d’accomplissement sont élevés chez les éléves qui manifestent un intérét général pour les
disciplines. En un mot, les éleves qui manifestent un intérét général pour ’ensemble des
disciplines en fin de premier cycle secondaire développent dans les mémes conditions
d’apprentissage un sentiment d’auto-efficacité. Par ailleurs, les différents acteurs du systéme
éducatif gagneraient a mettre 1’accent sur des approches visant & mettre en relief ’importance
a manifester de I’intérét pour toutes les disciplines pour ce qui est du premier cycle de
I’enseignement secondaire général. Au regard de ces résultats, la notion d’intérét apparait donc
comme une variable médiatrice de prédiction de la qualité de résultats scolaires. Il serait donc
intéressant d’ouvrir un champ de recherche avec une nouvelle définition conceptuelle de
I’intérét pour les disciplines et voir son impact réel sur la motivation scolaire d’une facon

génerale.
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